«Неделя психологии» 
с 10.02.2014 г. по 14.02 2014 г.

в Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении

«Детский сад комбинированного вида № 7»

г. Шебекино Белгородской области.

  В дошкольном учреждении «Неделя психологии» была проведена с целью повышения  психолого-педагогической грамотности педагогов ДОУ и родителей, пропаганды  здорового образа жизни, творческого потенциала и повышения уровня и значимости психологических знаний у всех участников образовательного пространства в ДОУ, создание благоприятного климата, ознакомление с работой педагога-психолога.
  Она проходила под девизом «Ты улыбнись и улыбнуться все вокруг».
Неделя психологии проводилась в соответствии с планом работы образовательного учреждения. План подготовки и проведения Недели психологии был утвержден руководителем образовательного учреждения.

  Каждый день являлся логическим продолжением дня предыдущего, события Недели охватывали всех участников образовательно-воспитательного процесса, детей, родителей, педагогов, обслуживающий персонал.
Утро каждого дня начиналось с психологической игры «Радуга настроения», целью которой являлось изучение настроения детей и взрослых в детском саду. 
Утром, при входе в детский сад педагогам, детям и родителям предлагалось выразить свое настроение при помощи цветных кружочков (цвета Люшера). 

В каждой группе стояли коробочки для родителей, педагогов и детей с надписью:

«Подойди скорей сюда и возьми кружочек, цвет настроения свой брось в этот коробочек».
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  В понедельник была проведена беседа с детьми старших групп  № 7, 4, 3  на тему «Что такое радость?», и дети нарисовали рисунки, посвященные этой теме.
С детьми подготовительных групп № 5, 10, 6 была проведена игра 

«Я –Всезнайка» с целью сплочения детского коллектива, поднятие общего эмоционального тонуса, развитие представлений об окружающем мире, обучение детей навыкам коллективной самоорганизации.

Группы утром получили бланк с 20 вопросами, которые касались детского сада, детей и педагогов. В указанное время психолог  приходил и задавал вопросы детям. Каждый Всезнайка получал сладкий приз.
  Во вторник была подготовлена стенгазета для родителей, педагогов, обслуживающего персонала «Такие мысли всегда помогут Вам».
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В этот день была проведена беседа с детьми подготовительных групп № 10, 5, 6 «Что такое радость?», и дети нарисовали рисунки, посвященные этой теме.

  В среду была подготовлена выставка детских рисунков «Что такое радость» в холле детского сада.
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В совместном конкурсе « Познакомьтесь –это Я» приняли участие 

родители и дети старших и подготовительных групп. 

Цели и задачи смотра-конкурса:
· Развивать эстетический вкус у родителей через обмен опытом.

· Способствовать взаимодействию родитель – ребенок – воспитатель.

· Повышать самооценку ребенка, формировать позитивное отношение к себе.

· Выразить любовь родителей к своим детям через сделанную работу в форме плаката

Содержание 
Родителям предлагалось выпустить красочную стенгазету о своем ребенке «Познакомьтесь – это Я!» с фотографиями ребенка и его семьи и краткими пояснениями к ним.

В стенгазете необходимо отразить: что означает имя ребенка, кто выбирал это имя, почему (в честь кого) так назвали малыша. 

Возможные рубрики: «Я люблю…», «Моя любимая игрушка», «Вот так мы любим отдыхать…», «Любимое занятие…»……
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Для воспитателей в этот день была показана слайд-презентация «Лечебное свойство цвета»
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  В четверг прошел День психологического здоровья. Воспитателям были подготовлены Памятки к проведению «Дня психологического здоровья».
Главная задача воспитателей в этот день – создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих психологический, эмоциональный комфорт. 

Во время приема детей необходимо обратить внимание на внутренний мир ребенка: его чувства и переживания, увлечения и интересы, способности, знания, его отношение к самому себе, сверстникам, взрослым, к окружающему миру (в форме беседы). Во время прогулки детям младших, средних групп предлагались игры-хороводы, сближающие малышей друг с другом и воспитателем: «Раздувайся пузырь», «Карусели», «Солнышко». 

Детям старших, подготовительных  групп предлагалось поиграть в игры «Волшебный шар», «Комплимент», «Доброе животное», «Дракон кусает свой хвост», « Волшебный стул». Воспитателям предоставлялось краткое описание игр. 

В этот день прошел конкурс «Я- в лучах солнца», где приняли участие родители и дети средних групп.
Цели и задачи смотра-конкурса:
· Выявить предпочтения детей к своему имени

· Формировать у родителей представление о необходимости совместной деятельности с ребенком и радости от полученного результата.

· Развивать эстетический вкус у родителей через обмен опытом.

· Способствовать взаимодействию родитель – ребенок – воспитатель.

· Повышать самооценку ребенка, формировать позитивное отношение к себе.

· Выразить любовь родителей к своим детям через рисунок, аппликацию, поделку в форме солнышка.

Содержание 
Родителям предлагалось красочно оформить солнышко: в середине фото ребенка, на лучиках написать семейные прозвища или ласковые производные имени ребенка. А бабочку (божью коровку…) посадить на тот лучик, где написана та форма имени, которая больше всего нравиться ребенку.
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В пятницу прошло праздничное мероприятие, совместный конкурс детей и родителей «Путешествие по радуге-дуге», оно стало заключительным этапом «Недели психологии».
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  Были подведены итоги психологической игры «Радуга настроения», в которой приняло участие 123 человека (родители, педагоги, дети). По результатам игры: красный цвет(восторг)- выбрали 35 участника-28 %, оранжевый (радость)-67 участника-54 %, зеленый (спокойствие)-19 участников -15 %, синий (грустное настроение)-2 участника -3 %
Педагог-психолог_________ Белёнова Я. В.
Заведующий МАДОУ

_________Топоркова И.С.






